
Intrarea liberă

Joi,  
16 noiembrie, 

18:00–19:30

🏦

🤗

Învinge DEPRESIA și  
ANXIETATEA! (partea a 2-a) 

prezentare în limba engleză 

Depresia și anxietatea nu țin cont de vârstă, de 
educație sau de statutul social. 

Află care sunt cauzele și simptomele și ce poți 
face pentru a vedea din nou lumina de la capătul 
tunelului! 

Unde?
Biblioteca Națională a României, Sala Doina Cornea

Dr. VIRIATO FERREIRA este președinte-
le Asociației de Medicină Preventivă din 
Portugalia și directorul Departamentului 
de Sănătate din cadrul Diviziei Inter- 
Europene a Bisericii Adventiste de Ziua 
a Șaptea.


