Miercuri,
15 noiembrie

18:00-19:30

PREVENIREA
DURERILOR LOMBARE

O ora si jumatate de scoala... a spatelui!

Vei afla cum poti preveni durerea de spate cu
ajutorul exercitiilor fizice si cum sa cunosti cauza
durerilor lombare, cu demonstratii practice.

Unde?
Biblioteca Nationala a Roméniei, Sala Doina Cornea

Conf. univ. dr. LILIANA PADURE este
fondatoarea Centrului National Clinic de
Recuperare Neuropsihomotorie ,Nicolae
Robanescu” din Bucuresti. Activitatea
medicala si rezultatele sale au fost
apreciate de presedintele Romaniei, care
a decorat-oin anul 2018.

Intrarea libera
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CAMPANIE DE EDUCATIE $1 PREVENTIE de Ziua a Saptea




