1 serving perc ntaine
Serving size i

16 noiembrie,
18:00-19:30

Principii fundamentale in

NUTRITIE

Tn haosul informational actual, suntem asaltati zilnic
cu informatii, tendinte si sfaturi nutritionale contra-
dictorii. Cum putem distinge adevarul de eroare?

Cu o experientd practicd dobanditd in coordonarea
terapiilor folosite la Centrul de Medicin Lifestyle din
Herghelia pentru zeci de mii de beneficiari, dr. Nicolae
Dan oferd principii fundamentale de nutritie umani
pentru alegeri alimentare echilibrate in viata de zi cu zi.
Bonus: vei putea filtra corect amalgamul de informatii
nutritionale din mediul online.

Unde?
m Biblioteca Nationald a Romaniei, Sala Mircea Eliade

Dr. NICOLAE DAN este profesor asociat la
Universitatea de Medicind, Farmacie, Sti-
inte si Tehnologie , George Emil Palade” din
Targu-Mures si doctor in medicing, cu un
masterat in nutritie publica la Universitatea
din Loma Linda, SUA. Este fondatorul si di-
rectorul Centrului de Medicina Lifestyle din
Herghelia, Mures, si cadru universitar asociat
la Universitatea din Loma Linda, SUA.
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