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Un nou stil  
SĂNĂTOS DE VIAȚĂ
În această conferință medicală, dr. Virgil Stroescu 
nu va vorbi doar despre alimentație, ci și despre o 
strategie completă care ne ajută să fim sănătoși. 

Unde?
Biblioteca Națională a României, Sala Mircea Eliade

Dr. VIRGIL STROESCU, medic primar 
endocrinolog și doctor în medicină, 
este renumit pentru aparițiile sale me-
dia, în care promovează într-o manieră 
originală obiceiuri simple, cu impact 
semnificativ asupra calității vieții. Este 
supranumit și „apostolul vegetarianis-
mului”, pentru că vorbește adesea des-
pre sănătatea din farfuria ta.

Luni,  
13 noiembrie,

 16:30–18:00


